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WARUNKI PORODU

zapewnienie intymnosci w trakcie porodu/wykonywania
badan

robienie zdje¢ / nagrywanie

korzystanie z rozmoéw video

J

OSOBY OBECNE PODCZAS PORODU —

obecne tylko niezbedne osoby z personelu
medycznego

wyrazam zgode na obecnos¢ studentek/ow kierunkéw
medycznych

NIE wyrazam zgody na obecnos¢ studentek/ow
kierunkow medycznych

poréd z osobg towarzyszgcqg

obecnos$c¢ osoby towarzyszqgcej przy badaniach
i zabiegach

udzielanie informacji o postepie porodu osobie
towarzyszqcej
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POROD

wyrazam zgode na zatozenie wktucia dozylnego (wenflonu)
przy przyjeciu na sale porodowq

przygotowanie do porodu:

NIE zgadzam sie na masaz szyjki macicy

zalezy mi na swobodnym poruszaniu sie, jezeli zaistnieje
koniecznos¢ podtgczenia kropléwki

zalezy mi na swobodnym poruszaniu sie, jezeli zaistnieje
koniecznos¢ podtgczenia KTG

zalezy mi na naturalnym przebiegu | i || okresu porodu

zalezy mi na skorzystaniu z metod tagodzenia bélu porodowego:

@ oazEntonox @ znieczulenie zewngtrzoponowe @ leki rozkurczowe
@ lekiprzeciwbslowe @ ruch @ pozycje wertykalne @) TENS
‘ dostepny sprzet pomocniczy (pitka. materac....) ' metody oddechowe
@ cromaterapia @ wydawanie dzwiekéw @) metody relaksacyjne
@ imersja wodna @ INNE......iie

zalezy mi na swobodnym przyjeciu pozycji podczas parcia:
@ natoézku @ na podtodze

zalezy mi na parciu spontanicznym
zalezy mi na parciu kierowanym
NIE wyrazam zgody na naciecie krocza

zalezy mi na ochronie krocza
wyrazam zgode na naciecie krocza w medycznie uzasadnionym
przypadku

zalezy mi na zaopatrzeniu rany krocza w znieczuleniu
miejscowym




CIECIE CESARSKIE

zalezy mi na uniknieciu ciecia cesarskiego

11111V OKRES PORODU
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zalezy mi na nieprzerwanym kontakcie skéra do skoéry

zalezy mi na przytulaniu dziecka w momencie rodzenia
tozyska

zalezy mi na péznym odpepnieniu

zalezy mi na samodzielnym przecieciu pepowiny

zalezy mi na przecieciu pepowiny przez osobe
towarzyszqcq

NIE wyrazam zgody na wazenie i mierzenie dziecka w
pierwszych dwdch godzinach zycia

zalezy mi aby od razu po porodzie dowiedziec sig, ile
wazy i mierzy moje dziecko




POBYT W ODDZIALE POtOZNICZYM

zalezy mi aby dziecko byto caty czas ze mng w sali

@ planuje karmié @ nie planuje karmi¢ @ chce karmi¢ wtasng
piersiq piersiq butelkq

zalezy mi na konsultacji z certyfikowanym doradcq
laktacyjnym

NIE wyrazam zgody na dokarmianie mlekiem
modyfikowanym




